
/

" 27 " г.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Σ 1 2 3 4 5 6 Σ

32 46 78

   

32 46 78

   

32 46 78 2,2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6

зач.

ПЦК  Общего гуманитарного,социально-экономического цикла
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Код дисциплины Наименование цикла
Трудоемкость дисциплины, 

ЗЕТ

ОП 08 Общепрофессиональные 3.2

дисциплины

1

2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

…

1

2

3

4 Применять первичные средства пожаротушения.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на 

нее в добровольном порядке.

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснощении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно - учетные специальности, родственные специальностям СПО.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения.

Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

Принципы  обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их руализации.

1.2. Студент должен уметь:*

Основы военной службы и обороны государства.

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 

населения от оружия массового поражения.

Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения 

и навыки:

1. Место дисциплины в структуре ООП

Дисциплина (модуль) базируется на следующих дисциплина ООП (ППССЗ)

ОБЖ

физическая культура.

1.1. Студент должен знать:*



5

6

1

2

3. 

Треб

3.1. Студент должен знать:*

1

2

3

4

5

6

7

8

9

…

…

3.2.

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 

населения от оружия массового поражения.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке. 

Основные виды вооружения , военной техники и специального сняряжения, 

состоящих на вооружениии(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно - учетные специальности, родственные специальностям СПО.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военой службы.

Порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

Основы военой службы и обороны государства.

Студент должен уметь :

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстримальных условиях военной службы.

Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Ориентироваться в перечне военно - учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности.

Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие у студента 

следующих компетенций:*

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатми осовения ООП (ППССЗ)

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принцыпы снижения вероятности их реализации.

Принцыпы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

1.3. Студент должен иметь навыки (владеть):*



1

2

3

4

5

6

3.3

1

2

…

Применять первичные средства пожаротушения.

 Студент должен иметь навыки (владеть):*

Способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстримальных условиях военной службы.

Оказывать первую помощь пострадавшим.

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения.

Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуациях.

Ориентироваться в перечне военно - учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученные специальности.

Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

Предпринимать профелактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствия в профессиональной деятельности и в быту.



№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

с ч с ч с ч с ч с ч к ч к ч к ч к ч к ч

1.
Раздел 1.Основы безопасности 

жизнедеятельности.                

1.1.

Цели и задачи дисциплины "Основы безопасности 

жизнедеятельности".Обеспечения личной 

безопасности.

 8.1

1 2 2

1.2.

Понятие о здоровье.Здоровый образ 

жизни.Фокторы, влияющие на укрепления 

здоровья.Правила личной гигиены.

 8.1

1 2 2

1.3.

Репродуктивное здоровье.Факторы разрушающие 

репродуктивное здоровье.Инфекции, передающиеся 

половым путем.

 8.1

1 4 4

1.4
Личная безопасность и сохранение здоровья в быту.  8.1

1 4 4

1.5

Безопасное поведение на воде.Приемы оказания 

помощи утопающему.

 8.1

1 2 2

1.6

Ситуация криминогенного характера.Овладение 

элиментарными способами 

самозащиты.Допустимые приделы самообороны.

 8.2

1 2 2

1.7
Меры пожарной безопасности.Применение средств 

пожаротушения.

8.1
1 4 4

1.8
Безопасное поведение в природной 

среде.Ориентирование на местности.

8.1;8.4
1 4 4

1.9
Формирование навыков пользования 

индивидуальными средствами защиты.

8.1;8.3
1 4 4

1.10
Формирование навыков оказания первой 

медицинской помощи.

 8.2
1 4 4

2.
Раздел 2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения.

2.1
Опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального произхождения.

8.1;8.5
2 4 4

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.

4. Распределение разделов дисциплины по курсам (семестрам) с указанием часов

Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.



№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.

2.2

Единая государственная ситема предупреждения и 

ликвидации ЧС природного и техногенного 

характера.

8.2

2 2 2

2.3

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи 

по ее обеспечению безопасности населения.

8.3;8.4

2 2 2

2.4
Аварийно - спасательные и другие неотложные 

работы.

 8.2
2 2 2

2.5
Государственная служба по охране здоровья и 

безопасности граждан.

 8.2
2 2 2

2.6

Действие населения по сигналу оповещения 

"внимание всем".Средства коллективной защиты и 

правила пользования ими.

8.2

2 2 2

2.7 Эвакуация населения. 8.4 2 2 2

2.8
Правила безопасного поведения в случае 

совершения террорист.ического акта

 8.1
2 2 2

3.
Основы обороны государства и воинская 

обязанность.

3.1
Обязанности граждан по защите отечества.  8.1

2 2 2

3.2
Вооруженные силы Российской Федерации - основа 

обороны госудпрства.

 8.2
2 2 2

3.3
Виды вооруженных сил Российской 

Федерации.Воинские звания сухопутных войск.

 8.2
2 2 2

3.4
Рода войск .  8.2

2 2 2

3.5
Обязательная подготовка к военной службе.  8.2

2 2 2

3.6
Постановка на воинский учет.  8.2

2 2 2

3.7
Правовые основы военной службы.Воинские 

должности.

 8.2
2 2 2

3.8
Порядок и особенности прохождения военной 

службы по контракту.

8.2 
2 2 2

3.9
Альтернативная гражданская служба.  8.2

2 2 2



№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.
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кол. 
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№    

сем.
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час.
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№    

кур-

са

кол. 
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№    
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са
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№    

сем.

кол. 
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№    

кур-

са

кол. 

час.

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Сам. раб.Лекции Пр. зан. Лаб. зан.Сам. раб.№       

п/п

Лекции

Заочная форма обучения

Консульт.Пр. зан. Лаб. зан.

Очная форма обучения

Консульт.

3.10
Государственная и военная символика  8.2

2 2 2

3.11

Военно - профессиональная ориентировка и 

подготовка специалистов для службы с 

Вооруженных Силах Российской Федерации.

 8.2

2 2 2

3.12
Нормы международного гуманитарного права.  8.2

2 2 2

3.13
Призыв на военную службу.Воинские звания ВМФ.  8.2

2 2 2

                       З А Ч Е Т .
2 2 2

Σ 78 78

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

78   

 

 

№ семестра/ 

курса

34

Лаб. зан., 

час.

Сам. раб., 

час.

Пр. зан., 

час.

Лекции, 

час.

Пр. зан., 

час.

Лаб. зан., 

час.

Сам. раб., 

час.

Лекции, 

час.

Консульт., 

час.

 

44

Очная форма обучения Заочная форма обучения

Проверка

Консульт., 

час.



№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

не предусмотрено рабочим планом

№ темы 

дисциплины
Тема лабораторной работы

не предусмотрено учебным планом

№ темы 

дисциплины
Тема лабораторной работы

№ темы 

дисциплины
Содержание тем самостоятельной работы

5. Практические занятия

7. Самостоятельная работа

Очная форма обучения

Очная форма обучения Заочная форма обучения

Очная форма обучения

Заочная форма обучения

6. Лабораторные работы



№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

№ темы 

дисциплины
Тема практического занятия

Очная форма обучения Заочная форма обучения

не предусмотрено рабочим планом



№ Наименование источника *
Год 

издания

Количество 

экземпляров

1

Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] : учебник. - 17-е изд.,стер. - СПб. : 

Лань, 2017. - 704 с. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/92617. - ISBN 978-5-8114-0284-7.

2017
Электронный 

ресурс

2

Савинов, В.И. Безопасность жизнедеятельности 

(чрезвычайные ситуации) [Электронный ресурс] : учебно-

метод.пособие для всех спец. / ВГУВТ. - Н.Новгород, 2017. - 

1 текст/файл. Режим доступа: 

http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/MObjectDown.asp?MacroN

ame=savinov12-&MacroAcc=A&DbVal=41

2017
Электронный 

ресурс

1

Савинов, В.И. Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] : метод.указания и задания к 

самост.выполн.контр.работ для студ.заочн.обучения всех 

спец.по разделу "Охрана труда" / ВГАВТ. - Н.Новгород, 

2008. - 1 текст/файл. Режим доступа: 

http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/MObjectDown.asp?MacroN

ame=savinov5-&MacroAcc=A&DbVal=41

2008
Электронный 

ресурс

2

Савинов, В.И. Безопасность жизнедеятельности.Пожарная 

безопасность [Электронный ресурс] : учебно-метод.пособие 

/ ВГУВТ. - Н.Новгород, 2016. - 1 текст/файл. Режим 

доступа: 

http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/MObjectDown.asp?MacroN

ame=savinov10-&MacroAcc=A&DbVal=41

2016
Электронный 

ресурс

1

"Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 

63-ФЗ (ред. от 29.07.2018). Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/

Электронный 

ресурс

2

"Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 

197-ФЗ (ред. от 03.08.2018). Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/
Электронный 

ресурс

3

"Кодекс внутреннего водного транспорта Российской 

Федерации" от 07.03.2001 N 24-ФЗ (ред. от 29.12.2017). 

Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_30650/

Электронный 

ресурс

 Карта обеспеченности дисциплины литературой

8. Основная литература **

 9. Дополнительная литература**

10. Источники права (нормативно-правовая литература)***



*** - Под нормативно-правовой литературой понимаются федеральные и местные законы, постановления Правительства РФ, 

международные требования, правила, нормы и нормативы, в т.ч. и отраслевого характера (если они не отнесены к основной литературе).  

* - наименование источника включает в себя его полное библиографическое описание в соответствии с правилами составления 

библиографического списка (Стандарт предприятия: "Организация издательской деятельности в Волжской государственной академии 
** - Степень устареваемости литературы (основной и дополнительной) - 10 лет (для дисциплин гуманитарного, социального и 

экономического  цикла - 5 лет). Минимальные нормы обеспечения литературой каждого обучающегося: основная учебная литература – 0,5, 



№       Наименование

1 Википедия — свободная энциклопедия https://ru.wikipedia.wiki

2

Студопедия - общедоступная информация для студентов разных предметных 

областей https://studopedia/ru/bg.php

3

Школа Безопасность жизнедеятельности. 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/bezopanost-

№       Наименование

1 Оборудованный специальный класс - 1.

2 Компьтер - 1

3 Учебные плакаты - 25

№       Наименование

1

Савинов, В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

метод.указания к выполн.раздела "Охрана труда и пожарная безопасность" в 

дипломных проектах спец.190602,160905,180403,180404,180101 / ВГАВТ. - 

Н.Новгород, 2008.  Режим доступа: 

http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/MObjectDown.asp?MacroName=savinov6-

&MacroAcc=A&DbVal=41

2

Савинов, В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

метод.указания и задания к самост.выполн.контр.работ для студ.заочн.обучения 

всех спец.по разделу "Охрана труда" / ВГАВТ. - Н.Новгород, 2008. - 1 

текст/файл. Режим доступа: 

http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/MObjectDown.asp?MacroName=savinov5-

&MacroAcc=A&DbVal=41

12. Материально - техническое обеспечение дисциплины**

13. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

* - компьютерные программы, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы, слайды, кино- и 

телефильмы, наглядные пособия, макеты,  плакаты и др.

** - специализированные лаборатории и классы, тренажеры, основные приборы, установки, стенды и др.

11. Информационное обеспечения дисциплины *



 

14. Изменения и дополнения к рабочей программе дисциплины на              

_______2023 - 2024_________________учебный год* нет.

 

_____________/ __Филлипова.Е.А.______________ /

                подпись                                   (Ф.И.О.)

"13"     06     2023г.

                    

Председатель цикловой комиссии
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